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あらためまして。突然の手紙で失礼いたします。私は公益法人大阪府鍼灸マッサージ師会の下部
組織で地域師会の河南鍼灸マッサージ師会（以下「河南師会」）で師会長を務めさせて頂いてお
ります髙濱 剛（タカハマ タケシ）と申します。今回のご案内は当会に入会を勧める内容では
ございません。

近年の行政府では地域包括ケアや子育て世代支援包括ケアなど地元業者を巻き込んで市民に行政
サービスを提供しようとする動きが沢山ありますが、残念ながら我々鍼灸マッサージ師は無視さ
れ置いてけぼりを食らっている状態です。そこで河南師会ではこの難題に取り組むことになった
のですが会員の数だけでは行政を動かすことは大変難しいのです。そこで広く皆さんのお力をお
借りしたいと考えてお手紙をお送りした次第です。

前回の案内で呼びかけに応じて下さった方は3月11日の時点で２４施術所、その内１３施術所と
河南師会会員を含めた合計１６施術所が子育て世代ケア対応施術所リストに掲載頂きました。こ
れをまとめて市役所の窓口で活用して頂くようお願いしに上がり
ます。また、明治安田生命の古市営業所様がこのリストを活用し
てお客様に情報提供を行って頂けるとのことです。
昨年、岸田政権が打ち出した子育て予算倍増計画は恒久的な施策
として予算を毎年計上しその活用は地方自治体が地域の実情に合
うよう創意工夫して自由に使える様です。そこに鍼灸マッサージ
施術の提供は排除されていないことは自治体向けの文書のなかで
確認されています。ならば、鍼灸マッサージの必要性を訴えれば
公的補助の実現は可能！なはず。

子育て世代ケア対応施術
所リスト

http://arukun.net/kosod
ate%202023-3.pdf
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下記のQRコードより河南師会のLINE公式アカウントに繋がります。友だち登録して頂きますと
河南師会の活動情報を無料で受け取れる様になります。そこで気に入った活動だけ選択してご参
加頂けたら幸いです。参加する際はイベント企画ごとに必要経費をお支払い頂くことになります
が営利目的ではないので少額ですし、事前に金額を決めての前払い制なのでご判断頂ければ幸い
です。

予定している活動には
市町村役所、保健所の子育て支援担当部署に妊活、妊婦ケア、産後ケア、小児ばり施術可能な施
術所のリスト提出及びこれらの施術への公的補助拠出を目指し交渉します。
地域包括ケア向けには自宅療養中の方に向けた訪問施術の案内。役割分担で単純化し利用者にア
プローチを図ります。
また、現役世代に向けて鍼灸マッサージの神髄を生活に活かす提案活動
さらに、地域の健康イベントへの参加、勉強会や講演会、親睦会等を予定しています。
今回、しんきゅうコンパスやエキテンなど検索サイトで鍼灸をカテゴライズしている施術所に郵
送しています。今後郵送でのお知らせが不要な方、問い合わせ等はLINEで連絡お願いします。
連絡・問い合わせの際は屋号とお名前を伝えてくださると助かります。

河南鍼灸マッサージ師会
師会長 髙濱 剛

所在地 〒583-0011 藤井寺市沢田4丁目7－16
土師ノ里マンション102号

あるく鍼灸治療院内
☎072-962-1655 FAX072-956-8322
月曜から土曜 午後1時～7時まで

では、企画第２弾を進めたいと思います
市町村役所、保健所、地域包括ケア相談窓口、各種介護保健事業所及び自宅で療養中の家族に向
けに我々鍼灸マッサージ師がＱＯＬの向上、さらに人生の質の向上のお手伝いできることをアピ
ールするパンフレットを作成し配布します。
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自宅療養でも身体の不自由さは変わりません。ストレスは自然とたまります。自宅療養を強いて
いる根本原因を治したくなるのが人情ですがそこは医師の仕事です。看護は訪問看護師の仕事、
リハビリは理学療法士や作業療法士の仕事、介護は介護ヘルパーさんの仕事。鍼灸マッサージ師

は筋肉の緊張をほぐし血行を促進し気の流れを整えてストレスの緩
和が仕事になります。地域包括ケアの仕組みの中に明確な役割分担
で我々の存在をアピールしたいと考えています。
実際の作業は普段と何も変わりません痛いところがあればそれを緩
和するツボお押さえお灸もマッサージも普段通りして良いのです。
ただ、違うのはその行為は治療ではなくストレス緩和のための施術
と言うだけです。我々の医師に対するアドバンテージは施術が気持
ちいいことと作業効率が悪いこと。必然的に利用者との接触は長く
なります、つい心の扉を開いて家族にも言っていない様な闇深いこ
とを話してくれたといった経験は先生方にもあるかと思います。ス
トレスを吐き出した瞬間かもしれません。
今回は訪問施術が出来る施術所が対象です。

参考までに昨年、河南師会で作ったパンフレットを下記ＵＲＬからご覧頂けるようにるようにし
ています

LINEで①屋号②代表者氏名③施術所の住所④電話番号⑤施術可能日時⑥施術料金⑦ホームペー
ジのＵＲＬ⑧女性施術者のため女性のみ施術可能、中医学をベースにしています、などアピール
ポイント等々必要項目を送ってください。
Excelでまとめて市町村役所、保健所、地域包括ケア相談窓口に持って行きます。ケアマネのい
る介護保険事業所には郵送で送ります。施術料金が広告規制に引っかかりますので一般向けには
出せません、あくまで内部参考資料として活用して頂くことになります。が、地域包括ケアの中
で確かな立ち位置を築く切っ掛けになると思います是非ご参加下さい。

1ページ目（表）

http://arukun.net/ti
ikihoukatu%202022
0401.PDF

2ページ目

http://arukun.net/ti
ikihoukatu%202022
0402.PDF

3ページ目

http://arukun.net/ti
ikihoukatu%202022
0403.PDF

4ページ目（裏）

http://arukun.net/ti
ikihoukatu%202022
0404.PDF
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この企画第２弾の参加費用８９０円にします。河南師会の先生は０円です。

河南師会の先生は前回の内容ままパンフに掲載して作成します。もし、前回から変更・追加があ
る場合、掲載の中止を希望される方はご連絡下さい。

ＬＩＮＥで申し込み後、下記ゆうちょ銀行口座に送金お願いします。
尚、振込手数料はご負担お願いします。

募集期間は令和５年７月１５日（土曜日）までとします。

ゆうちょ銀行
記号１４０３０ 口座番号２５９４５６１１
加入者名 カナンシンキュウマッサージシカイ

河南鍼灸マッサージ師会

さぁ！怒濤の企画第３弾！！
古来より東洋医学では未病を治すという教えがあります。未だ病気であらざるもの、病気の芽を
予め摘み取っておく事も大事な仕事だと教わりました。現代社会において疲労はまさに病気の芽
早期に解消しなければ社会的損失は莫大なものになり問題視されるようにもなってきておりま
す。
そこで、疲労回復をテーマに様々な業種とコラボし町お
こし的な共同宣伝企画を画策したいと考えています。我
々の業界はもちろん銭湯でも疲労回復出来ますよね、甘
いものを食べても薬膳料理や精進料理なんかも疲労回復
に効果あるのでは？スポーツジムやフィットネスクラブ、
散髪をしても気分が変わって疲れが吹き飛びます。そう
考えると服飾関係でおしゃれをするのも良いですね。様
々な業界の参入を期待できます。受け入れ側の体制が整
えば企業に福利厚生に疲労回復メニューを活用して頂く
よう提案することも出来ます。
ただ、旗振り役は良いのですが後ろを振り向いたら誰もいなかったなんてことになったら悪夢で
す。先ずは鍼灸マッサージ師でこの企画に参加するメンバーを募集し我々の業界からはこれだけ
の施術所が参加しますとアピールできれば他の業界の方々を説得するとき大きな力になります。
そして、せっかく集まったのならば介護事業者に対してプレキャンペーン的な仕掛けをしてみま
せんか。

具体的にはケアマネのいる介護事業者に１００円割引券を配ります（6ページ参照）。何枚でも
必要な枚数コピーして頂いて従業員さんや利用者さんに使って頂きます。疲労回復を実感して頂
こうと言う事です。割と多くの人が治療院は痛いところがないといっては行けないところ、病院
でも治らなかったら行くところと言う認識で日常の困りごとに気軽に相談するところではないと



- 5 -

思われているようです。その認識を覆す蟻の一決宣伝企画です。又、介護の現場で働くヘルパー
さんと顔見知りとなって介護利用者に情報提供して頂けたら大変うれしいことです。
割引券による１００円の負担は各施術所でお願いします。自費治療のみ有効です。健康保険の一
部負担金の支払いに充てるのは保険取り扱い規約違反になりますのでご注意下さい。

LINEで①屋号②代表者氏名③施術所の住所④電話番号⑤施術可能日時⑥駐車場の有無など必要
項目を送ってください。
Excelでまとめてケアマネのいる介護保険事業所に割引券が使える施術所リストを郵送で送りま
す。介護事業所が一般の利用者さんに施術所リストを配布することが容易に予測できるため施術
料金は明記いたしません。

この企画の参加費用８９０円にします。河南師会の先生は０円です。

上記の第２弾企画を申し込まれた方は第三弾企画の参加費を０円にします。郵送費分がかぶ
るので問題ありません。

ＬＩＮＥで申し込み後、下記ゆうちょ銀行口座に送金お願いします。
尚、振込手数料はご負担お願いします。

募集期間は令和５年７月１５日（土曜日）までとします。

ゆうちょ銀行
記号１４０３０ 口座番号２５９４５６１１
加入者名 カナンシンキュウマッサージシカイ

河南鍼灸マッサージ師会

※河南師会の守備範囲は６市２町１村（大阪狭山市・河内長野市・柏原市・富田林市・羽曳野市
・藤井寺市・河南町・太子町・千早赤阪村）と保健所が２カ所（富田林・藤井寺）です。
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参考資料

※別紙リストの施術所のみ使用可能
※一回の支払いで一枚のみ使用可能
※健康保険の一部負担金の支払いには使用できません
※何枚でもコピーして使用可能（白黒コピー可）


